
 

いよいよ、運動会の練習が始まりました。 

多くの仲間と同じ目標に向かってやりとげる経験や生徒同士で意見を出し合ったり、葛藤したりし

つつも、話し合いをしながらお互いの考えを交流させる経験が君たちにとても少なくなっています。

そのため、運動会は君たちの成長に欠かせない学校行事だと考えています。 

自分の力の限り発揮すること、みんなでぴったり息を合わせること、苦しくてもぐっと耐えてやり

きることなどを運動会の練習の中で学んでください。 

 もう一つ大切なことがあります。それは、一生懸命頑張っている友達を心から応援し、勇気づけて

あげることです。一人でがんばるのではなく、多くの人が運動会に向けて力を合わせることで、人の

気持ちも合わさり、結びつけることができます。それが団結です。運動の得意な人や余裕のある人が、

運動の苦手な人ややる気の出ない人に、やる気を出してもらい、励ますために声をかけることがある

と思います。 

では、運動が得意で実行委員など中心になって動いていた人が、悩んでいて元気がなくなっている

ことに気付いたとしたら、君たちはどのような行動をしますか。 

何もしないでクラスの雰囲気が沈んでしまうか、または、ピンチをチャンスに変えてもっとクラス

で団結できるか。君たちはどちらでしょうか。 

運動会は、勝ち負けの結果だけの薄っぺらい学校行事ではありません。運動会が終わった後に振り

返り、次の学校行事に生かしていくことで君たちは成長していくのです。 

特に初めての運動会となる１年生は、分からないことなどで悩んだら、隣の友達や、縦割りクラス

の先輩などに相談してみてください。たくさんの人と相談できるといろいろな考えを聴けて、解決の

糸口が見えて勇気も出てきます。 

 

 向陽中の運動会を参観する方々（来賓や保護者）は、「地域の先輩」でもあります。先輩である３年

生が、後輩である１・２年生に向陽中の伝統をしっかり引き継ぎ、地域の先輩方に運動会での君たち

の姿を見てもらい感動させることで、また、人から人へ向陽中の伝統が引き継がれることになります。 

 向陽中生が練習の成果を発揮し、最高のパフォーマンスを披露してくれて、向陽中に関わる多くの

人が、一体感を感じられる運動会となることを期待しています。 

 

 

開  会  式   （８：３５開始）       閉 会 式 （１３：５５開始予定） 

午 前 の 部  （８：５５開始予定）               午 後 の 部  （１２：５０開始予定） 

 

 

 

 

 

 

 

向陽中だより 

 

本校生徒会キャラクター「ひま SUN」 

第２号 

令和６年５月２３日 

杉並区立向陽中学校 

    第７７回    運  動  会 プ ロ グ ラ ム 
 

① １００M 走  １～３年生女子、１～３年生男子    

② 障害物走   １～３年生女子、１～３年生男子 

③ １年生全員リレー          １年生  

④ ２年生全員リレー          ２年生 

⑤ ３年生全員リレ           ３年生  

⑥ 台風の目      １年生、２年生、3 年生 

⑦ 全学年大縄跳び   ２年生、１年生、3 年生 

⑧  Peeling off snakes        2 年生 

⑨ 棒引き           1 年生  

 

⑩ 大ムカデ          ３年生 

 

⑪ 学級対抗リレー  １～３年生女子・男子

代表選手 



 

 

  運動会 

  保護者・地域の皆様にお願いがあります。 

当日、多くの参観者があれば、向陽中生はさらにやる気も出ると思います。また、少ない教職員だけでなく、 

多くの参観者の見守りがあれば、不審者等に対して安心・安全にもつながります。 

昨年から本部・来賓席だけでなく、敬老席、PTA 席、生徒席などにテントを設置しています。当日朝、開会 

式の前にテントの設置を行っています。保護者・地域の皆様の中で、生徒・教職員と一緒にテント等の設置をし 

ていただける方は、７時３０分に来ていただけると大変助かります。また、閉会式後もテントの片付けを手伝っ 

ていただけるとさらに助かります。 

  ぜひ、後輩である向陽中生のために、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

1 学年 フレンドシップスクール 八ヶ岳周辺 
 

令和 6 年 5 月 14 日（火）・15 日（水）の 1 泊 2 日で八ヶ岳周辺に行ってきました。 

晴天に恵まれ、素敵な 2 日間でしたね。きっと友達との関係が深まったことでしょう。 

 

 

《６月主な行事予定》 

 

６月 １日（土） 運動会 

 

６月１７日（月） 生徒会朝礼 

６月 ３日（月） 振替休業日 

６月 ４日（火） 運動会予備日 

       いのちの安全教育 

         区意識調査（２） 

６月 ５日（水） ①カット杉教研一斉部会 

６月 ６日（木） 運動会実行委員・避難訓練 

６月 ７日（金） 第 1 回進路説明会 

         教育実習終 

６月 ９日（日） KOYO スタディ 

６月１８日（火） 第 1 回定期考査 

６月１９日（水） 第 1 回定期考査 

６月２０日（木） 第 1 回定期考査          

６月２１日（金） 音楽鑑賞教室（２） 

６月１０日（月） 全校朝礼安全指導 

         理科出前授業（２） 

         区意識調査（３） 

６月１１日（月） 定期考査 1 週間前 

         理科出前授業（２） 

一斉委員会 

６月１４日（金） SNS 講話 漢検 

６月１５日（土） KOYO スタディ 

６月１６日（日） KOYO スタディ  

６月２４日（月） 水泳指導始  

         区意識調査（１） 

６月２６日（水） ⑤修学旅行事前指導 

６月２７日（木） 修学旅行始（３） 

          職場体験事前訪問（２） 

６月２８日（金） 修学旅行（３） 

         健康診断・体力テスト終 

６月２９日（土） 修学旅行終  

 


