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〈今月の献立から〉

9月1日は防災の日です。またこの日を含む1週間(8月30日～9月5日)は防災週間と定められています。地震、津波、

豪雨、台風などの災害はいつ起こるか分かりません。家族で食料・飲料などの備蓄は十分にあるか確認したり、安否

確認方法や集合場所などを話し合っておくことが大切です。

3(水)：麦ごはん・鮭のあけぼ

の焼き・すいとん・いそ和え

９月１日は大災害をもたらし

た関東大震災が発生した日であ

ることから、防災の日に定めら

れました。すいとんは食糧不足

の時に米の代替品として古くか

ら親しまれています。

9(月)：麦ごはん・秋刀魚のかば焼

き・こくしょ・こまつなの菊花和え

重陽の節句は中国から伝わり平安時

代に日本に定着しました。菊は薬草と

しても使われ花期も長いため長寿の象

徴とされてきました。菊花は少し苦み

がありますが、こまつなと和えるので

ぜひチャレンジしてみましょう。

17(火)：麦ごはん・チキンチキ

ンごぼう・月団子汁・もやし

とキャベツのおかか和え

お月見の季節に、満月に見立

てたかぼちゃ入り白玉をすまし

汁に浮かべます。

今月は“梨の食べ比べ”を実施します

日本で最も生産されている和梨は「赤梨」

と「青梨」に分けられます。全国で生産量

が一番多いのは千葉県です。梨の旬は品種

によって異なり8月～10月に食べ頃をむか

えるものが多いです。給食では2種類を食

べ比べします。

～世界のお料理紹介～

今月はイタリア共和国です♪

イタリアンは日本でも有名ですね。イタリア

料理の歴史の古く紀元前の古代ローマ帝国まで

さかのぼります。イタリアは日本のように南北

に長くて山と海のある国のため四季があります。

地中海の気候の影響で食材が豊富です。

日常的に備蓄をしよう！ ローリングストック法
ローリングストック法とは、普段から少し多めに食品な

どを買っておき、日常的に食べて、

食べた分だけ買い足す方法です。

常に一定量の食料を備蓄でき、

賞味期限切れによる廃棄も減ら

せます。また、災害時に食べ

慣れているものが食べられます。

19(月)：きつねうどん・おはぎ・野

菜のごま和え

秋のお彼岸は小豆の収穫時期のため、

旬の小豆を使った粒あんの「おはぎ」

を提供します。収穫したばかりの小豆

は皮まで柔らかくおいしいです。

家庭の仕事には、食事をつくったり、洗濯をしたり、掃除をしたりするなどさまざまな

ものがあります。家族の一員として協力し合うためにも、生活をふりかえり、家庭の中で

自分ができることを探しましょう。家族のために食事をつくってみてはいかがでしょうか。


