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※食材購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。 ★マークは国内産食材の日です。

麦ごはん

松風焼き

たまごとわかめのすまし汁

29
金

シャキシャキ和え

○

28
木

スパゲティミートソース

○

豚挽き肉,牛挽き肉,ダイスチ－ズ,牛
乳,ゼラチン,粉寒天

スパゲティ,サラダ油,炒め油,じゃがい
も,揚げ油,ごま油,さとう

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,スライスマッシュルーム(缶),ホー
ルトマト(缶),キャベツ,ホ－ルコ－ン
（缶）,パインジュース,パインアップ
ル（缶）

サウピカンサラダ

パインゼリー

27
水

麦ごはん

○

牛乳,もうかさめ,さば節(ダシ),とうふ,
油揚げ

米,押し麦,小麦粉,でんぷん,揚げ油,サ
ラダ油,さとう,炒め油,こんにゃく,
じゃがいも,はるさめ

たまねぎ,ごぼう,だいこん,にんじん,
えのきたけ,ながねぎ,こまつな,ホ－ル
コ－ン（缶）,きゅうり,キャベツ,レモ
ン（果汁）

白身魚の変わりソース

けんちん汁

春雨のレモン酢かけ

26
火

麻婆豆腐丼

○

豆腐(注文:1割減の押豆腐,豚挽き肉,赤
色辛みそ,とり骨(スープ）,牛乳,たま
ご,生クリ－ム

米,押し麦,炒め油,さとう,でんぷん,ご
ま油,サラダ油,小麦粉,コ－ンスタ－チ

にんにく,しょうが,にんじん,乾しいた
け,ながねぎ,ニラ,はくさい

ラーパーツァイ

マーラーカオ

25
月

さつまいもときのこのごはん

○

出し昆布,とり肉（コマ）,牛乳,ししゃ
も　(生干し)本,たまご,煮干し（だ
し）,とうふ,淡色辛みそ,赤色辛みそ

米,米粒麦,さつまいも,小麦粉,黒炒り
ごま,白炒りごま,揚げ油,炒め油,こん
にゃく,じゃがいも

にんじん,しめじ,もやし,こまつな,ご
ぼう,だいこん,ながねぎ

ししゃものごま天ぷら

もやしとこまつなのからし醤油和え

根菜汁

22
金

麦ごはん

○

とりもも肉（切り身）,たまご,牛乳,豚
肉（コマ),とり骨(スープ）

米,押し麦,ごま油,でんぷん,揚げ油,わ
んたんの皮,炒め油

にんじん,もやし,ながねぎ,たけのこ
（缶）,こまつな,ながねぎ切り落とし,
しょうが（ｽｰﾌﾟ）,みかんひょんりんけい

わんたんスープ

菊花みかん

21
木

オレンジフレンチトースト

○

たまご,牛乳,赤いんげん豆,豚肩肉,ベ
－コン(短冊),豚骨（スープ）

食パン 粉70g,バタ－,さとう,炒め油,
マカロニ（シェル）,サラダ油,小麦粉

オレンジジュース,たまねぎ,にんじん,
スライスマッシュルーム(缶),ホール
トマト(缶),キャベツチリコンカン

キャベツフレンチ

20
水

高野豆腐のそぼろごはん

○

とり挽き肉,高野豆腐,牛乳,きびなご
(生),さば節(ダシ),出し昆布,油揚げ,か
まぼこ,とり肉（コマ）

米,押し麦,炒め油,さとう,小麦粉,でん
ぷん,揚げ油,つきこんにゃく,うどん
（乾）,玉ふ

にんじん,乾しいたけ,ながねぎ,こまつ
な

きびなごの南蛮漬け

吉野汁

19
火

麦ごはん

○

牛乳,ホキ,豚挽き肉 米,押し麦,マヨネ－ズ,じゃがいも,揚
げ油,ごま油,さとう

にんじん,にんにく,しょうが,ながね
ぎ,さやいんげん,こまつな,もやし,え
のきたけ,だいこんホキの紅葉焼き

じゃが芋のピリ辛煮

18
月
★

さんまの混ぜご飯

○

さんま短冊1㎝幅,牛乳,さば節(ダシ),
とうふ

米,米粒麦,でんぷん,揚げ油,さとう,炒
め油,里芋,こんにゃく

しょうが（汁）,しょうが,だいこん,に
んじん,えのきたけ,ながねぎ,こまつ
な,もやし,梅干しのっぺい汁

もやしとこまつなの梅醤油和え

12
火

みそラーメン　

○

豚骨（スープ）,とり骨(スープ）,赤色
辛みそ,豚肩肉(せん切り）,牛乳,きな
粉,豆乳(豆乳）

蒸し中華めん,サラダ油,ごま油,炒め
油,でんぷん,白炒りごま,米粉,黒砂糖

しょうが（ｽｰﾌﾟ）,にんにく,しょうが,
たまねぎ,にんじん,ながねぎ,もやし,
木茸,こまつな,ホ－ルコ－ン（缶）,り
んご

米粉の黒糖きなこケーキ

りんご

11
月

麦ごはん

○

牛乳,いか（短冊),大豆,さば節(ダシ),
乾燥わかめ,淡色辛みそ,赤色辛みそ

米,押し麦,でんぷん,揚げ油,さとう,炒
め油,こんにゃく,じゃがいも

しょうが,にんじん,ごぼう,たけのこ
（缶）,乾しいたけ,たまねぎ,こまつ
な,ながねぎいかと大豆の甘辛揚げ

五色煮

じゃがいものみそ汁

8
金

麦ごはん

○

牛乳,さば,さば節(ダシ),豚肉（コマ),
とうふ,淡色辛みそ,赤色辛みそ

米,押し麦,サラダ油,炒め油,こんにゃ
く,じゃがいも,白炒りごま,白すりご
ま,さとう

ごぼう,にんじん,だいこん,ながねぎ,
こまつな,もやし,キャベツ

さばの塩焼き

豚汁

野菜のごま和え

7
木

他人丼

○

豚肉（コマ),さば節(ダシ),たまご,牛
乳,出し昆布,生鮭(角切),麦みそ

米,米粒麦,炒め油,しらたき,さとう,里
芋,つきこんにゃく

たまねぎ,乾しいたけ,にんじん,ごぼ
う,だいこん,ながねぎ,こまつな,柿

三平汁

柿

6
水

わかめごはん

○

たきこみわかめ,牛乳,豚挽き肉,干ひじ
き,たまご,煮干し（だし）,絹とうふ,
油揚げ,八丁みそ,赤色辛みそ,かつお節

米,米粒麦,白炒りごま,炒め油,じゃが
いも,マッシュポテト,小麦粉,パン粉
（乾）,揚げ油

にんじん,たまねぎ,だいこん,なめこ
(ゆで),だいこんの葉,はくさい

ひじき入りコロッケ

なめこ汁

白菜のおひたし

豚挽き肉,とり挽き肉,豆腐(注文:2割減
絞豆腐,牛乳,たまご,ウィンナーソー
セージ,とり骨(スープ）

米,押し麦,パン粉（乾）,炒め油,さと
う,でんぷん,ヌードル,小麦粉,サラダ
油,揚げ油

しょうが,たまねぎ,キャベツ,にんじ
ん,にんにく,にんじん,しょうが（スー
プ）チキンヌードルスープ

マサラダ

いわしのかばやき

めかたま汁

じゃがいもの金平

5
火

ロコモコ丼

○

エネルギー

たんぱく質

脂質

1
金
★

麦ごはん

○

いわし,牛乳,さば節(ダシ),たまご,乾燥
めかぶ

米,押し麦,小麦粉,でんぷん,揚げ油,さ
とう,じゃがいも,炒め油,つきこんにゃ
く

にんじん,たけのこ,たまねぎ,えのきた
け,こまつな,万能ねぎ,ごぼう

牛乳,とり挽き肉,とうふ,たまご,赤色
辛みそ,さば節(ダシ),わかめ(乾燥わか
め水戻し)

米,押し麦,生パン粉,さとう,でんぷん,
ごま油,白炒りごま

ながねぎ,にんじん,乾しいたけ,切干大
根,もやし,こまつな,きゅうり

11月 献立表

日 献立 牛乳
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

りんご食べ比べ

みそ汁食べ比べ


