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※食材購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。 ★マークは国内産食材の日です。

豚肉（コマ),いか（短冊),むきえび,か
まぼこ,とり骨(スープ）,うずら卵
（レトルト）,牛乳,とり肉（コマ）,
とうふ,たまご,出し昆布,生クリ－ム,
調理用牛乳,ゼラチン

米,押し麦,炒め油,でんぷん 水の
0.5%,でんぷん,ごま油,さとう

たけのこ（缶）,ながねぎ,にんじん,は
くさい,乾しいたけ,チンゲンサイ,たま
ねぎ,えのきたけ,ニラにらたまスープ

プーアールパンナコッタ

12
水

炒めジャージャー麺

○

たまご,豚挽き肉,赤色辛みそ,牛乳,調
理用牛乳

蒸し中華めん,サラダ油,炒め油,さと
う,白炒りごま,ごま油,でんぷん,タ
ピオカパール(乾)

もやし,きゅうり,にんにく,しょうが,
ながねぎ,たけのこ（缶）,乾しいたけ,
にんじん,ピ－マン,みかん（缶）,パイ
ンアップル（缶）,もも（缶）,ココ
ナッツミルク

タピオカココナッツミルク

14
金

麦ごはん

○

豚挽き肉,とり骨(スープ）,絹とうふ,
牛乳,とり肉（コマ）,たまご,調理用
牛乳

米,押し麦,炒め油,トック,でんぷん,
ごま油,小麦粉,さとう,サラダ油,さ
つまいも,チョコチップ

にんにく,ながねぎ,ピ－マン,にんじ
ん,たまねぎ,もやし,しょうが,こまつ
な四川麻婆豆腐

中華スープ

さつまいものブラウニー

2 月 献立表 

日 献立 牛乳
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

脂質

3
月
★

大豆入りじゃこごはん

○

大豆,ちりめんじゃこ,あおのり,牛乳,
いわし開き,さば節(ダシ),とうふ,乾燥
わかめ,もみのり

米,米粒麦,でんぷん,揚げ油,さとう しょうが（汁）,ながねぎ,にんじん,た
まねぎ,こまつな,キャベツ,ホ－ルコ－
ン（缶）いわしの揚げびたし

とうふとわかめのすまし汁

いそ和え

4
火

カレー南蛮

○

さば節(ダシ),豚肩肉,ささかまぼこ,油
揚げ,うずら卵（レトルト）個,牛乳,
赤色辛みそ

生うどん,炒め油,でんぷん,米,もち
米,さとう,白すりごま,ごま(ねり)

にんじん,たまねぎ,たけのこ（缶）,な
がねぎ,乾しいたけ,もやし,こまつな,
みかん　　　　　 個五平餅

みかん

5
水

麦ごはん

○

牛乳,さば,赤色辛みそ,かつお節 (だ
し),豚肉（コマ),とうふ,淡色辛みそ

米,押し麦,さとう,でんぷん,炒め油,
つきこんにゃく,さつまいも

しょうが,ごぼう,にんじん,だいこん,
ながねぎ,こまつな,キャベツ

さばの味噌煮

スキー汁

キャベツと小松菜のからし和え

6
木

青椒肉絲丼

○

豚肩肉(せん切り）,高野豆腐,牛乳,粉
寒天,調理用牛乳,生クリ－ム

米,押し麦,炒め油,でんぷん,さとう,
ごま油,ごま(いり)

ピ－マン,にんにく,しょうが,たまね
ぎ,たけのこ（缶）,エリンギ(生),切干
大根,もやし,にんじん,きゅうり,みか
ん（缶）,黄桃缶

切干大根の酸辣和え

杏仁ゼリー

7
金

しめじごはん

○

とり肉（コマ）,油揚げ,牛乳,しま
ほっけ(開き干し),さば節(ダシ)

米,米粒麦,さとう,炒め油,こんにゃ
く,里芋

にんじん,だいこん,しょうが,しめじ,
ごぼう,れんこん,たけのこ（缶）,さや
えんどう,いよかんほっけの塩焼き

筑前煮

いよかん

10
月

チキンドリア

○

とり肉（コマ）,とり骨(スープ）,調
理用牛乳,むきえび,生クリ－ム,粉チ
－ズ,牛乳,ベ－コン(短冊)

米,米粒麦,バタ－,炒め油,小麦粉,サ
ラダ油,でんぷん,パン粉,じゃがい
も,さとう

スライスマッシュルーム(缶),たまね
ぎ,セロリー,にんじん,こまつな,ほう
れんそう,キャベツ,ホ－ルコ－ン
（缶）

じゃがいもとベーコンのスープ

ほうれん草のサラダ

13
木

麦ごはん

○

牛乳,ホキ60g,調理用牛乳,赤色辛み
そ,粉チ－ズ,かつお節

米,押し麦,マヨネ－ズ,パン粉
（乾）,じゃがいも,揚げ油,炒め油,
つきこんにゃく,さとう

たまねぎ,スライスマッシュルーム
(缶),にんじん,ごぼう,さやいんげん,こ
まつな,もやしホキのみそマヨネーズ焼き

じゃがいもの金平

野菜のおかか和え

17
月
★

麦ごはん

○

牛乳,たまご,さば節(ダシ),とり肉（コ
マ）,油揚げ,淡色辛みそ,赤色辛みそ,
調理用牛乳,わかさぎ

米,押し麦,炒め油,さとう,でんぷん,
じゃがいも,揚げ油

万能ねぎ,にんじん,たまねぎ,だいこ
ん,こまつな,しょうが

卵焼きあんかけ

飛鳥汁

わかさぎの甘露煮

きな粉,豆乳(調製豆乳）,牛乳,赤いん
げん豆,豚肩肉,ベ－コン(短冊),豚骨
（スープ）

食パン,さとう,炒め油,サラダ油,バ
タ－,小麦粉,オリーブ油,じゃがい
も,揚げ油

たまねぎ,にんじん,スライスマッシュ
ルーム(缶),ホールトマト(缶),キャベ
ツ,きゅうり,きゅうりのピクルスチリコンカン

じゃがいものサクサクサラダ

18
火

きなこ豆乳トースト

○

19
水

中華丼

○

キャベツ,ごぼう,にんじん,かぶ,なが
ねぎ,かぶの葉,甘平,はるみ

冬野菜汁

甘平・はるみ（予定）

米,米粒麦,炒め油,しらたき,さとう,
薄力粉(１等),生パン粉,パン粉
（乾）,白炒りごま,黒炒りごま,揚げ
油

ごぼう,しょうが（汁）,にんじん,だい
こん,なめこ（缶）,こまつな(葉､ゆ
で),にんじん,もやしししゃもの石垣フライ

なめこのみそ汁

にんじんしりしり

豚肩肉,牛乳,ししゃも　(生干し)本,た
まご,煮干し（だし）,出し昆布,絹と
うふ,油揚げ,八丁みそ,赤色辛みそ,マ
グロ･缶詰､水煮､フレーク､ホワイト

20
木

ソースかつ丼

○

豚もも肉,たまご,牛乳,さば節(ダシ),
油揚げ

米,押し麦,小麦粉,生パン粉,パン粉
（乾）,揚げ油,さとう,里芋

いちご
ジョア

21
金

豚肉とごぼうの炊込み飯

○

25
火

サーモンフライサンド 生鮭切り身,たまご,ジョア,とり挽き
肉,ベ－コン（挽き肉）,調理用牛乳,
とり骨(スープ）

コッペパン,小麦粉,パン粉（乾）,揚
げ油,生パン粉,炒め油,じゃがいも,
サラダ油,バタ－

キャベツ,たまねぎ,にんにく,しょう
が,にんじん,グリンピ－ス（冷）,いち
ごミートボールシチュー

世界の料理

～スウェーデン

私立入試に向けて

いいよかん🍊

入試に勝つ丼

柑橘食べ比べ

図書コラボ給食


