
＜教育目標＞ ◎ よく考える人  〇 思いやりのある人  〇 たくましい人   

節分と進級への心構え 

校長 齋藤 耕一郎 

節分と聞くと、豆まきを思い浮かべる人が多いでしょう。今年は 2 月２日が節分の日でした。

（今年は地球の公転の関係で立春の日が１日早くなっていました。）節分というのは、立春の前日

のことで、冬から春への移り変わりを象徴する日本の伝統的な行事です。「鬼は外、福は内」と言

いながら、家で豆まきをやりましたか。  

豆まきは、これまでの悪いこと（鬼）を振り払い、新たな気持ちで進んでいこうという伝統行事

です。旧暦では、立春はお正月のことでした。その前日である節分の日は、現代でいうところの大

晦日と同じことになります。立春という漢字からもわかるように、昔の人は暦ではそろそろ春にな

るので、農作業など春に向けて準備を始める時期だと考えていました。 

節分で「鬼を追い払う」という行為があるように、今は、進級に向けて心の不安や恐れを克服す

る決意を固める良い時期です。新しい学年に進む準備をすること、新たな目標を立てるチャンスで

す。進級することで新しい友達や先生との出会いもあり、新しい環境で新しい知識を得たり体験を

したりできます。 

現代においても、節分の日が新しい目標を設定して新たなスタートをする準備と読み替えられる

とよいと思います。新しい節目を迎えるにあたり、一度心をリセットし、自分自身を見つめ直す良

い機会です。残り 2 ヶ月間で、進級するにあたり具体的な目標を準備しておくことで自分自身の

成長を考える機会にもなります。 

 

皆さんにとって、次の学年に上がるということは、新しい環境や新しい挑戦が待っているという

ことです。それは、学びの多い一年間を過ごすためのチャンスでもあります。節分にあたって、心

の中にある「鬼」とは一体何か、自分自身の課題や乗り越えたいことを振り返ってみてください。 

 例えば、勉強の習慣を見直したり、部活動での目標を設定したりする時間を作ってみましょう。

また、３年生にとっては、義務教育が終わり、小学校からずっと一緒に学んでいた友達とも、進路

先がバラバラとなります。その友達と学ぶ時間も残り少なくなっています。これまで以上に交流を

大切にし、お互いに感謝し合うことが大切です。人それぞれが抱える課題、「鬼」は違いますが、

それを克服するための小さな工夫をスタートさせることで、４月に進級したとき大きな成長を遂げ

るための一歩を踏み出すことができます。 

 新しい学年を迎える準備を、今のうちにしっかりと整えておきま

しょう。節分を機会にして、新しい自分を見つけ、前向きな気持ち

で進級・特に３年生は進学の日を迎えてください。皆さんの今後の

成長を楽しみにしています。 

 

向陽中だより 

 

本校生徒会キャラクター「ひま SUN」 

第１０号 
令和 7 年 2 月 27 日 
杉並区立向陽中学校 



1月 30日（木）1年生 校外学習「都内巡り」 
東京の様々な歴史や文化を「海洋教育」と関連づけながら学びました。計画は生徒たちで行い、事前学習で学ん
だことを現地に行き確認することで、興味・知識が深まったことと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 月 5 日（水）～2 月 7 日（金）菅平移動教室     

～スローガン～  「季節外れのかき氷に 色とりどりのシロップを！！」   
移動教室の事後アンケート集計結果を見ると、実行委員を中心に一人一人が規範意識をもち、取り組んでいたこ
とがわかりました。学年のまとまりを感じました。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

《３月主な行事予定》 
３月 ３日（月） 全校朝礼、安全指導 
         都立一次発表 
３月 ５日（水） ⑤PTA主催性教育講演会 
         第３回保護者会（学年・学級） 
３月 ６日（木） 上級学校説明会（２） 

【2年は正装】 
         都立二次出願  
３月 ９日（土） 向陽こどもまつり         
３月１０日（火） 生徒会朝礼 
３月１１日（火） 都立二次試験 
３月１２日（水） 校外学習（３） 
３月１３日（木） ⑥数学的思考についての講演会（３）  

３月１４日（金） 都立二次発表 
３月１７日（月） 卒業式予行  
         ３月１８日（火） 卒業式準備 
３月１９日（水） 卒業式 
         1年休業日 
３月２０日（木） 春分の日 
３月２１日（金） 救急救命講習（２）  
３月２４日（月） 美化活動 都立定時出願 
３月２５日（火） 修了式          
３月２６日（水） 春期休業日始 
３月２７日（木） 都立定時入試 
３月２８日（金） 都立定時発表 

避難訓練 


