
[様式２]         
杉並区立 向陽 中学校 

 
令和 ７ 年度  野球 部の活動方針・活動計画 

                                

令和７年５月７日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部の指導者氏名 資格等や経験 頻度 

顧問  １名    

顧問     

顧問  

 

   

   
 
２ 部員数   １年生０人 ２年生０人 ３年生 ２人 合計２人      
  （令和７年５月現在） 

 
 男 女 合計 

１年 ０ ０ ０ 
２年 ０ ０ ０ 
３年 ２ ０ ２ 
合計 ２ ０ ２ 

 
３ 年間目標 
   

  〇野球の技術・体力の向上のみでなく、挨拶・礼儀を含む成長をする。 

 

４ 活動方針 
 

  〇各種大会では、天沼・荻窪・井草・東原との合同チームで参加します。 

   平日は各校で練習。週末は合同練習・練習試合を行う。 

 

 

５ 指導内容・方法 
 

  〇基本的な野球の技術の習得 
   （キャッチボール・ノック・バッティング等） 



６活動計画 
 （１）活動日：月・火・木 土・日（土日は一方） 
 
 （２）活動時間： 平日 １６：００～１７：４５ 
          休日  ８：３０～１１：３０ 
 （３）休養日： 
  
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

春季研修大会 

 

 

 

選手権大会 

 

 

２学期 

 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

 

 

 

３学期 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

 

 

（５）参加予定大会 
 
   ・春季研修大会 
 
   ・選手権大会 
 
 


