
[様式２]         
杉並区立 向陽 中学校 

 
令和７年度  ボランティア 部の活動方針・活動計画 

                                

令和 ７年 ５月１３日 
１ 指導体制 
  顧問２名 外部協力：高橋工業株式会社，向陽スポーツ文化クラブ（KSCC） 
 
２ 部員数   １年生７人 ２年生 13人 ３年生 ６人 合計 26人      
  （令和７年５月現在） 

 
 男 女 合計 

１年 ６ １ ７ 
２年 ４ ９ 13 
３年 ３ ３ ６ 
合計 13 13 26 

 
３ 年間目標 
  （１）知・徳・体のバランスのとれた、「生きる力」を育む。 

  （２）ボランティア活動を通して、地域と共に成長する。 

  （３）主体的に人と関わり、持続可能な社会の創り手となる。 

 

４ 活動方針 
  （１）自分たちの学校を過ごしやすい環境に整える活動を通して、自校を大切にする

気持ちや、奉仕の精神を育てる。 

  （２）植物を育てること（主に野菜類の栽培）を通じて、自然への畏敬の念や命を大

切にする気持ちを育てる。 

  （３）役割分担をしたり、グループで作業をしたりすることを通じて、互いに助け合

う姿勢や、責任をもって作業を行う態度を育てる。 

  （４）地域の方との交流やイベント参加などを通じて、地域貢献を目指すとともに自

分たちが地域の役に立っているという自己有用感を育てる。 

 

５ 指導上の留意点 
  （１）鍬やスコップなどの安全な使用方法を事前に指導するとともに、生徒が危険な

く取り扱っているか常に確認する。また、屋外作業の時は、熱中症や虫刺され

などの危険についても注意喚起する。 

  （２）生徒の自発性を基本とする。生徒自身が興味をもてる活動を取り入れ、主体的

な取組や前向きな態度を大切にする。 

  （３）単なる作業とせず、「なぜこの活動をするのか」「誰のためになるのか」などを

説明し、活動への意欲を高める。 

  （４）活動の最後に振り返りを行い、「きれいになってよかった」「今度はこんな作業

をしたい（野菜を育てたい）」など、感想や気づきを共有することで、次回の活

動への意欲を引き出す。 

 



６活動計画 
 （１）活動日：毎週 月曜日・木曜日 
 
 （２）活動時間： １６：００～１６：３０ 
 
 （３）活動内容 
    ア 毎週の活動 

     ・月曜日：学校農園にて、野菜等の栽培に関わる作業 

     ・木曜日：校庭や学校敷地周辺等にて、雑草取りや落ち葉はき等の環境整備 

     

    イ 地域行事へのボランティア参加 

     以下の地域行事に、向陽中学校ボランティアとして参加した実績があります。 

 

◇社会を明るくする運動 ７月上旬 放課後 

◇妙法寺「子ども食堂」 ８月 土日 

◇ふれあい運動会 １０月上旬 全日 

◇町ぐるみ運動会 １１月上旬 午前 

◇放置自転車撤去活動 未定 放課後 

 

 （４）服装等 
     ・泥やペンキ等で汚れてもよい服装・靴 学校ジャージ 

     ・日差しや虫対策として、夏季でも薄手の長そでがあると良い 

 
 （５）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

１学期 ４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

部活動説明会 体験入部 

部活動保護者会 

野菜の植え付け 

社会を明るくする運動※ 

妙法寺「こども食堂」※ 

２学期 ９ 

10 

11 

12 

野菜の収穫等 

ふれあい運動会※ 

町ぐるみ運動会※ 

 

３学期 １ 

２ 

３ 

 

 

１年間の振り返り 

  ※任意参加 

＜年間を通じて＞ 

・校庭や学校周辺の美化活動 

・校内農園の草むしりや間引き

などの栽培に関する活動 


