
[様式２]         
杉並区立 向陽 中学校 

 
 向陽フットボールクラブ（地域スポーツクラブ） の活動方針・活動計画 
                                

令和７年５月１日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部の指導者氏名 資格等や経験 頻度 

顧問 2 名 保護者 2 名  週１ 
   
２ 部員数   １年生９人 ２年生３人 ３年生 ０人 合計１２人      
  （令和７年５月現在） 

 男 女 合計 
１年 ９ ０ ９ 
２年 ３ ０ ２ 
３年 ０ ０ ０ 
合計 １２ ０ １１ 

 
３ 年間目標 
  今年度から向陽フットボールクラブ（ＫＦＣ）として、地域移行しました。向陽ス

ポーツ文化クラブ（ＫＳＣＣ）と連携し、総合型地域スポーツクラブとして地域で自

主的・主体的な運営を行い、生徒の健全育成を図る。 

 ○自立したチームを目指す 

○生涯を通じてサッカーを楽しむ 

○人間性の成長を図る 

 

４ 活動方針 
○諦めずに最後まで物事に取り組む姿勢を養う 

○コミュニケーション能力・思考力を養う 

○ユース年代でも通用するサッカーの技術を養う 

○チームワークを高め、ベストを尽くす 

 

５ 指導内容・方法 
 ○生徒が主体的に練習に取り組むように指導する 

 ○地域人材を活用した指導を行う 

 ○安全に配慮した（熱中症、落雷など）指導を行う 

 
６活動計画 
 （１）活動日：火・金・土   
 （２）活動時間： 平日 １６：００～１８：００ 
          土  ９：００～１２：００ 
 （３）休養日：月・水・木・日 
 （４）参加予定大会 

5月～ 杉並区夏季大会  7月～ 第 3ブロック夏季大会 
9月～ 杉並区新人戦   11月～ 第 3ブロック新人大会 
1月頃 杉並区冬季研修大会 


