
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★給食紹介★ 

７向陽中学校 165号 

令和７年 ９月 １日 

杉並区立向陽中学校 

校長   高津 憲 

２(火)：防災メニュー 

９月１日防災の日にちなん

で、給食室では「すいとん」

を作ります！小麦粉と水があ

れば作れるすいとんは、炊き

出しとして提供されることが

多いようです。 

11（木)：茄子とトマトソースの

スパゲティー 

向陽中学校の畑でボランティ

ア部が大切に育てた茄子を使

って、スパゲティーを作りま

す。夏の暑さに負けずに育っ

た茄子を食べて、残暑を乗り

越えましょう☆ 

４(木)：明日葉パン deフィッシュバーガー 

 1年生の総合的な学習の時間に、八丈

島から漁業組合女性部のみなさんが出前

授業に来てくださいます！生命力が強く

栄養素が多い明日葉は、八丈島の名産

品。東京都の地場産物を味わって食べて

くださいね！ 

24(水)お彼岸メニュー 

秋のお彼岸といえば「おはぎ」。今年は

小豆と黄粉の２種類のおはぎを作りま

す。小豆あんは 

給食室で煮た小豆と 

北海道産の砂糖を 

混ぜて作る予定です。 

向陽中学校の給食情報が 

見られます 

給食で使った食材の産地公表と、 

給食写真を掲載しています♪ 


