
[様式２]         
杉並区立向陽中学校 

 
令和 6年度  ダンス 部の活動方針・活動計画 

                                

令和 6年 5月 11日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名 

 

外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

顧問 森本 陽子 堤 梨紗子 部活動指導員  

顧問     

顧問  

 

   

   
 
２ 部員数 １年生 6人 ２年生 5人 ３年生 5人  

合計 16人               （令和 6年 5月現在） 
 

 男 女 合計 
１年 0人 6人 6人 
２年 1人 4人 5人 
３年 ０人 5人 5人 
合計 1人 15人 16人 

 
３ 年間目標 
生徒の自発的な参加による活動を通して、クラス、学年を越えた人間関係の構築を図り、自

己肯定感を高めることを目的とする。 

 

４ 活動方針 
（１）日頃より、基本的な学校生活をきちんと送ることを念頭に置き、部活動に取り組むことと

する。 

（２）技術の向上を図るとともに、望ましい人間関係の構築を目指す。 

  

５ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

体罰、暴力的指導や行き過ぎた指導のない部活動を展開していく。顧問、部活動指導
員、生徒、保護者で、体罰・暴言等のない指導について共通理解を図る。 

（２）生徒間の暴力・暴言・いじめの禁止 
部員同士の LINE グループを禁止とする。上級生から下級生へ、同級生同士の間で暴
力や暴言により問題解決を図ることのないよう、日頃からの指導を徹底する。また、いじ
めも起こらないよう指導を徹底する。 

 
６ 活動計画 
 （１）活動日：火、木の活動を基本として、平日週３，４回程度。また、毎週ではないが、土日どち

らか活動することあり。  

 

 （２）活動時間： 平日 16：00～18:00   休日  8：45～12:45 

 



 （３）休養日：原則、平日 1～２日程度、日曜日 

  

 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

１学期 

 

4 

5 

6 

7 

 

4/11  生徒会オリエンテーション（部活紹介） 

4/30  入部届締切 部活動正式発足 

5/11  部活動保護者会 

6/26  公開練習（永福小体育館） 

7/22～夏休み練習あり 

 

２学期 

 

9 

10 

11 

12 

 

9/18  公開練習（永福小体育館） 

10/19  向陽祭（会場：国立オリンピックセンター） 

10/20  舞祭り（会場：おおぞら公園） 

10/27  高三祭り（会場：高三小） 

 

 

３学期 

 

１ 

２ 

３ 

 

  

3/8  向陽子ども祭り（会場：向陽中） 

 

 

 

（５）その他 

・ 6/26、9/18 永福小体育館で公開練習あり 

・ 活動費６０００円（保護者組織に会計を委託） 

＊用途：衣装代、舞祭り参加費など 


